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Traumatskim dogadajem nazivamo neki
tezak i ugrozavajuci dogadaj koji najcesce
dolazi iznenadno i neoCekivano i na ljude
djeluje vrlo uznemirujuce i stresno.

Sto je traumatski dogadaj?
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Neki traumatski dogadaiji:

e prometna nesrec¢a

e napad

» neka prirodna katastrofa

o fiziCko ili seksualno nasilje

Nakon traumatskog dogadaja Cesto se

dogada da ljudi imaju Citav niz razlicitih reakcija — ovo je normalno i o€ekivano, a takve
reakcije se nazivaju — posttraumatske stresne reakcije. Posttraumatske stresne reakcije
mogu biti viSe ili manje intenzivne, a koji puta i toliko jake da osoba nije u stanju obavljati
svakodnevne aktivnosti.

Vazno je znati da su posttraumatske stresne reakcije zapravo dio bioloski uvjetovanog
nacina obrane organizma od strasnih, Cesto po Zivot ugrozavajucih dogadaja. Odraslima i
djeci potrebno je neko vrijeme da se oporave i da mogu ponovo funkcionirati kao i prije
dogadaja. U tom periodu pogotovo je potrebna podrska bliskih ljudi, obitelji, prijatelja...

Traumatski dogadaiji se dogadaju i odraslima i djeci, pri Eemu je vazno napomenuti da se
izloZenost djeteta traumatskom dogadaju, zbog specificnog odnosa roditelja i djece,
smatra traumatskim dogadajem i za roditelja. Na primjer sudjelovanje djeteta u prometnoj
nesreci nije traumatski dogadaj samo za to dijete vec i za njegove roditelje.

Djeca kao i odrasli ljudi imaju razliCite posttraumatske stresne reakcije na traumatske
dogadaje.

Najcesce posttraumatske reakcije

e Strah
o  Zaledenost"
o Sok
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* Nevjerica

¢ Uznemirenost

e Sjecanja na dogadaj

o PovlaCenje

o Gubitak interesa za uobi¢ajene aktivnosti
e Smetnje spavanja/apetita

e PrepriCavanje dogadaja

e Razdraziljvost

¢ Napetost

o Agresivnost

 |zbjegavanje /osoba, mjesta../koje podsjecaju na traumu
o Ponavljanje dogadaja kroz igru ili crtez

Kako objasniti djetetu Sto je trauma?

Trauma je kada se dogodi nesto strasno. Na primjer, trauma je kada se ozlijedi$ i moras u
bolnicu, kada izgubiS nekoga koga voli§ zbog razvoda, preseljenja ili zato Sto je umro,
kada dozivis fiziCko ili seksualno zlostavljanje, kada vidi$ da je roditelj, kuéni ljubimac ili
netko koga voli§ ozlijeden. Traumatski dogadaiji te jako, jako uznemire.

Nakon trauma ljudi reagiraju na odredeni nacin. Ponekad puno brinu ili postanu stvarno
nervozni, ponekad imaju nocne more, a ponekad sje¢anja na dogadaj mogu biti toliko
jaka i ziva tako da ti se Cini kao da se to upravo sada dogada. Vecina ljudi i odrasli i djeca
nakon takvih, teskih dogadaja, dozivljavaju razliCite reakcije — to je sasvim normalan
nacin na koji se nase tijelo pokuSava oporauviti.

Kako pruziti podrsku djetetu?

Djeci moZemo pruziti utjehu i podrsku na razli¢ite nacgine. Sto ¢e biti od pomoéi ovisi o
samom djetetu, njegovoj dobi, vrsti traumatskog dogadaja kojem je dijete bilo izloZeno,
obi€ajima i vrijednostima obitelji i zajednice u kojoj dijete zivi. Neka djeca vole fizicki
kontakt i zagrljaje, neka djeca se bolje osjecaju kada razgovaraju 0 onome Sto misle i
osjecaju, dok su drugoj djeci vazni igra i druzenje s prijateljima.

Sto pomaze djeci nakon traumatskog dogadaja?

e Vazno je osigurati tjelesnu sigurnost, odjecu, hranu i skloniSte, odnosno stabilizirati
uvjete koji su doveli do traumatiziraju¢eg dogadaja

o Potaknuti razgovor o dogadaju, slusati dijete

o Objasniti djetetu da su trenutne reakcija i promjene koje primjeéuje kod sebe
normalne s obzirom na dogadaj koji nije uobiCajen i ne dogada se svaki dan

o Potaknuti djecu na izrazavanje kroz crtanje, igru, ples, glazbu, mastanje, price i
pripovijetke

o Poticati na relaksaciju i odmor koji djetetu najviSe odgovara

» Poticati obavljanje svakodnevnih aktivnosti koliko je to moguce te ponovo
uspostavljanje dnevne rutine

e Osiguranje podrske
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¢ Odgoditi donosenje vaznih odluka

o Povezivanje djeteta s drugom djecom

o Reci nesto ohrabrujuce (kao npr. Poznajem jo$ dje€aka i djevojcica koji se osjecaju
jednako kao i ti; to je potpuno normalna reakcija na sve ono $to si prozivio/-la.)

e Vazno je uvijek govoriti istinu

* Ne obecavati stvari za koje ne znamo da li ¢e se dogoditi (“Ovakve se situacije vise
nece ponavljati.”)

* Ne umanjivati tezinu situacije rije€ima (“Nije to nidta.”) — na taj nacin ignoriramo
tezinu situacije i pobudujemo kod djeteta osjecCaj da ga uop¢e ne razumijemo.

o Usmijeravanje i podrzavanje pozitivnih pomaka kod djeteta

Stvari koje odmazu djetetu:

¢ |zbjegavanje razgovora o dogadaju
Ponasanje kao da se niSta nije dogodilo
PoZurivanje oporavka

Minimaliziranje

|zbjegavanje odgovora na postavljena pitanja

Kako struénjaci mogu pomogi?

Ukoliko promjene u pona$anju i ranije opisani simptomi traju duze vrijeme nakon
traumatskog dogadaja ili ste zabrinuti za dijete, potrazite pomoc struCnjaka. Ponekad je
potrebna stru¢na pomoc¢ kako bi dijete i obitelj uspjesnije prebrodili krizu, i vratili narusenu
ravnotezu.
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